
 

De Deltalent coach 
 

Aan welke voorwaarden moet een Deltalent 
trainer/coach voldoen: 

 

 
 

Waar kan de Deltalent coach worden ingezet? 
 

De Deltalent coach kan op drie niveaus acteren. Te weten op: 
 

1. Breedtesport-lijn   (06 – 11 jaar) 
2. Potential-lijn   (11 – 15 jaar) 
3. Toptalent-lijn   (15 – 19 jaar) 

 
Deltalent kent geen eigen (competitie)teams maar biedt sporters de kans zijn/haar 
ambities waar te maken in trainingsgroepen. Wij kennen diverse sporten en willen te 
allen tijde een hoog training en begeleidings niveau waarborgen.  
 
De Deltalent trainer/coach zet zich in bij de breedtesport als ambassadeur van 
zijn/haar sport tijdens sportdagen of Koningspelen. 
 
De Deltalent trainer/coach op potential-lijn en toptalent-lijn niveau verzorgt trainingen 
gebaseerd op het principe de sporter zelf te laten nadenken over de mogelijke 

oplossingen bij trainingen en 
wedstrijden. De sporter wordt daarbij 
geholpen door hem/haar de juiste 
vragen te stellen. 
Bij de teamsporten zoals voetbal, 
hockey, rugby, handbal streven wij 
naar 1 trainer/coach op 12 sporters. 
Bij de meer individuele sporten zoals 
atletiek, meerkamp, schaatsen en 
FAST werken we met kleinere 
aantallen per sport. 

 



 

Uitganspunten Deltalent Training 
 

1. Sporter zelf probleemoplossend leren denken 
2. Sporter uitdagen 
3. Sporter inspireren   
4. Sporter met plezier een leven lang laten bewegen 

 
Waaraan voldoet een echte Deltalent training? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Welke vragen stelt de coach om de sporter uit te 

dagen en te inspireren? 
 
 

 



 

Welke rollen behoren bij de de Deltalent 
trainer/coach 

 
De rollen van de trainer/coach bij Deltalent ZONDER wedstrijdbegeleiding 

 
De rollen van de trainer/coach bij Deltalent MET wedstrijd begeleiding 
 

 



 

Welke activiteiten voert de Deltalent trainer/coach 
gedurende het jaar uit? 

 
De werkzaamheden voor de coach ZONDER wedstrijdbegeleiding 
 

 
De werkzaamheden voor de coach MET wedstrijdbegeleiding 

 

 
 
 
 
 
 
 

Annamarie Thomas begeleidt al ruim  
13 jaar talentvolle schaatsers bij Deltalent 



 

De 14 competenties van het Total Athlete 
Development Plan 

 
De Deltalent opleiding is gebaseerd op het Total Athlete Development Program. Dat 
houdt ook in dat we steeds bezig zijn met het ontwikkelen van competenties die de 
sporter nodig heeft in zijn carrière. De trainer/coach van Deltalent helpt de sporter bij 
de ontwikkeling hiervan.  

 
 
 

 
Naomi Wessels leerde al 
vele competenties in het 
kunstschaatsen alvorens ze 
de overstap naar het 
langebaanschaatsen 
maakte. 
 
 
 
 
 
 

 
Breda, 31 maart 2025  
 
Deltalent 
Herman Kruis 


